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Estimate of the global biomass of the class Mammalia since 1850.
from: The global biomass of mammals since 1850

Greenspoon, L., Ramot, N., Moran, U. et al.
biomassa _ The global biomass of mammals since
ar1850 -> ar 2020 1850. Nat Commun 16, 8338 (2025).
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Det pagar en befolkningsexplosion
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Pa 50-talet borjade en explosiv folkokning

Mer mat per hektar nar det pa 50-60 talet kom nya sorters
sadesslag (grona revolutionen), konstgodsel (NPK) och
konstbevattning (nya vattenbrunnar), mm

Allman vaccination, antibiotika, mm

Livslangden dkar

Flera munnar kunde mattas

Mer och mer mark omvandlades till akermark

->Jordens befolkning dkade och okade -----------
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Livslangden globalt har 6kat sedan 1950
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Freshwater use
(billion cubic meters)

Befolkningsdkningen driver miljoproblemen

En ny studie (Keegan et al. 2026) visar att korrelationen nastan ar perfekt mellan antal
manniskor och den globala totala energiférbrukning, koldioxidutslapp, anvant
farskvatten, utvunna mineraler, jordbruksbekampningsmedel, mm
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https://doi.org/10.1002/sd.71358

Jordbruksmark

Aven om mera skog offras for att bli jordbruksmark forsvinner och utarmas
jorden pa andra platser. Snart kommer det inte mer jordbruksmark att tillta.

jordbruksmark|
(miljard hektar)

Overbefolkning ir ett
oonskat tillstand dar
befolkningen overstiger
jordens faktiska
barformaga.
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Avskogning for att fa mera akermark

Omkring 90 % av den globala avskogningen beror pa
jordbruksexpansion, framst driven av befolkningstillvaxt.

| Afrika finns en tydlig koppling mellan avskogning (regnskog
huggs ner och gors om till jordbruksmark) och okande risk for
ebolautbrott och andra framvaxande zoonotisk sjukdomar.

Familjeplanering som minskar 6verbefolkningen eller annan
oonskad befolkningsokning kan darfér raknas som en
klimatatgard.

Se Tal, A. The Environmental Impacts of Overpopulation. Encyclopedia. 2025; 5(2):45.
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5020045
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https://www.fao.org/newsroom/detail/cop26-agricultural-expansion-drives-almost-90-percent-of-global-deforestation/en
https://klicka.svd.se/f/a/gkpEASmHD_YzUUVkPTY6LA~~/AAAHahA~/zb2mttYi45BwpoftwlVXgcf0lzxqGOXkifmEupxihUsCfnYeAHCiqPHVjPc6daAK-sY5Fxbdh3zxrvaIwA7CdO5JdpSNAfqw-0eVEAs4wJRkxUrsyQA9uUY4_D9OdRBGEOba5VnUu0YMFypCZrOf3DdQH_ZoZ5IQdx1ujjqCk1TmV-Ce3ZR38jdp1_PSjyl1D6p-GyVyMaMuLm8bCfo5k-8yMXYBxsoMU_WkZQtXkFH6FDwFZDPmuCpIr499E_LWanNUrJWiwmO5UyvICp2uiQ~~
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5020045

Minskningen av den biologiska mangfalden

"...Jordbruksexpansion star bakom forlusten av landbaserad biologisk
mangfald och overfiske for den marina biologiska mangfalden.

Forlusten forvarras av en 6kande mansklig befolkning genom hogre
konsumtion.

Den leder till att vildmarker omvandlas till jordbruksmark.

---i en hallbar virld, dven med forbdéttrad konsumtion och produktion,
borde jordens befolkning inte overstiga tva till tre miljarder
mdnniskor--

JD Stromstad augusti 2026
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https://ccsenet.org/journal/index.php/jsd/article/view/0/52767

https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering

Moderna familjeplanering

Manniskor har i alla tider forsokt kontrollera sin familjestorlek, men
den moderna familjeplaneringen tog fart i borjan av 1900-talet da
sjukskoterskan Margaret Sanger myntade begreppet och kimpade
for lagliga preventivmedel.

Ett globalt och politiskt genombrott for hjalp med familjeplanering
kom pa 1950-talet. Sverige deltog aktivt med bistand som
uppskattades internationellt.

OBS | Sverige blev det lagligt att silja kondomer utan sarskilt tillstand 1970
JD Stromstad augusti 2026 10


https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering
https://urplay.se/program/227793-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-margaret-sanger-preventivmedel-och-familjeplanering

Familjeplanering som mansklig rattighet

Efter framgangsrika FP-program 1965 - 1994 holls i Kairo 1994
den tredje internationella FN-konferensen om befolkning (ICPD).
Det fastslogs att alla par och individer har en grundlaggande rattighet
att:

e fritt bestamma hur manga barn de vill ha

 bestamma vid vilken tidpunkt de vill ha barn

e fa all information, utbildning & majligheter att kunna gora detta.

Flera religiosa ledare protesterade mot det foreslagna utkastet. Efter
1994 blev det tabu att tala om barnbegransning, mm. "population
shaming"

JD Stromstad augusti 2026 11



Manga protesterade 1994

Paven Johannes Paulus Il och Vatikanen ledde en hogljudd koalition
mot det foreslagna utkastet till dokument om familjeplanering och
abort, som de ansag undergrava traditionella familjestrukturen.

De overvagande islamiska nationer och lander med starka katolska
traditioner, sasom Argentina och Nicaragua, allierade sig med paven.

Olika trosbaserade organisationer och konservativa pro-life-grupper

mobiliserades globalt och lokalt for att protestera mot FN-konferensens
utkast till forslag som en attack mot manskligt liv och traditionell moral.

JD Stromstad augusti 2026 12


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/letters/1994/documents/hf_jp-ii_let_19940318_cairo-population-sadik.html

Aven vinster protesterade mot familjeplanering

Forutom religidosa grupper som inte godkanner familjeplanering har
Marx och mer sentida vanster (bl.a. amerikanska feminister) menat
att revolution eller omfordelning av resurser ordnar “allt”.

(se https://overpopulation-project.com/the-united-nations-
population-fund-promotes-population-denial/)
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FP2030

Ett forsok att aterstalla familjeplaneringen gjordes 2012
genom FP2020 (nu FP2030 ), med stod av Gates Foundation och

partners.

Family Planning 2030, FP2030 ar ett globalt partnerskap mellan
lander, internationella givarorganisationer och olika
civilsamhallesorganisationer — som har atagit sig att sakerstalla
universell tillgang till sakra, frivilliga familjeplaneringstjanster
over hela varlden.

JD Stromstad augusti 2026 14


https://www.fp2030.org/

Frivillig familjeplanering

Att stoppa befolkningstillvaxten ar avgoérande for att uppna FN:s mal
for hallbar utveckling : en anstéindig livskvalitet for alla pa en
hélsosam planet senast ar 2030 (?)

Men, ca 259 miljoner kvinnor globalt har fortfarande ett ouppfyllt
behov av moderna preventivmedel: de vill undvika graviditet, men
har inte sakra och effektiva preventivmedel.

Universell tillgang till frivillig familjeplanering ar avgorande for att
starka kvinnor, framja reproduktiv frihet och bromsa
befolkningstillvaxten.
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https://population.un.org/dataportal/data/indicators/12/locations/900,902,941,934/start/2025/end/2025/table/pivotbyindicator?df=727318f2-186b-4459-bebb-0d11a87f1a48
https://populationconnection.org/blog/unintended-pregnancy-and-unmet-need-for-family-planning-what-do-these-terms-really-describe/
https://populationconnection.org/blog/unintended-pregnancy-and-unmet-need-for-family-planning-what-do-these-terms-really-describe/

Global Environment Outlook 7

Vid GEO-7 om befolkning och miljoforstoringen (december 2025)
omnamndes att den globala manskliga befolkningen ckade fran

3 miljarder ar 1960 till 8.2 miljarder ar 2025 och forvantas 6verstiga
10 miljarder vid slutet av arhundradet (en medium prognos).

De demografiska trender "dr betydande eftersom befolkningens
storlek, fordelning och sammansdttning, savidl som demografiska
processer for fertilitet, dodlighet och migration, dr ndra kopplade till
nivan och typen av effekter pa naturresurser och miljé6”, som ar
tydligast i minskningen av den biologiska mangfalden
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https://populationconnection.org/why-population/
https://populationconnection.org/learn/population-milestones/
https://populationconnection.org/why-population/biodiversity-loss/
https://www.unep.org/geo/global-environment-outlook-7

https://ourworldindata.org/grapher/population-regions-with-projections?time=100-.latest ——————
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Det fods ca 135 miljoner barn varje ar!

Det blir en tillvaxt med =80 miljoner manniskor/ar- en 6kning
med = 220 000/dag.

Ca 150 miljoner barn under 5 ar lider av kronisk naringsbrist,
och uppskattningsvis 45 miljoner lider av akut undernaring.
Nastan vartannat barn under fem ar i varlden lida av brist pa
livsviktiga mikronaringsamnen.

En sadan tillvaxt ar redan inte hallbart!

https://www.worldometers.info/world-population/
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Total fertilitet (TFR) per land 2025, enligt FN
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https://news.un.org/en/story/2025/11/1166257

https://ourworldindata.org/grapher/prevalence-of-modern-contraception-methods-vs-womens-mean-years-of-schooling

Flickor som gar i skolan langre far farre barn

Langre skolgang gor att fIickor7r3a
e gifter sig senare

Zimbabwe

: S 60
* brukar preventivmedel =
* spacar barnen o
e farfarre barn S 40

g 30 Moderate FP
e . CE) Burkina programs
MEN utan familjeplanering = 20 Fas
hjalper skolgang mindre ° —
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Mean year of schooling of women aged 20-39
Figure 1: Contraceptive prevalence by mean years of schooling and program score (circle), 24 sub-Saharan

countries 1970-2015
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FN :s initiativ for flickors utbildning (UNGEI)

Flickor som saknar tillgang till menshygienprodukter kan ofta inte
ga i skolan, eller de saknar tillrackliga sanitara anlaggningar i
skolan.

| vissa omraden ar flickor som menstruerar helt forbjudna att ga i
skolan.

For att flickor fortsatta att kunna ga i skolan behovs upplysning
redan innan de ar i puberteten
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https://www.unicef.org/senegal/en/stories/menstruation-shouldnt-get-way-girls-education
https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://www.unwomen.org/en/articles/explainer/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods
https://www.unwomen.org/en/news/stories/2017/4/feature-abolishing-chhaupadi-breaking-the-stigma-of-menstruation-in-rural-nepal
https://www.unwomen.org/en/news/stories/2017/4/feature-abolishing-chhaupadi-breaking-the-stigma-of-menstruation-in-rural-nepal
https://www.ungei.org/what-we-do/overview

Vad har familjeplanering astadkommit 2025?
ca 150 miljoner farre oonskade graviditeter

Fran 2024 -2025 forhindrades i utvecklingslander ca 150 miljoner
oonskade graviditeter tack vare moderna preventiv medel.

Flera lander tog sjalva beslut om familjeplanering. Bistand fran Vast
bidrog till att fodelsetal foll i manga utvecklingslander.

Framgangsrika frivilliga familjeplaneringsprogram finns/fanns i t ex

Indonesien, Sydkorea, Iran, Costa Rica, Tunisien, Rwanda, Thailand,
Brasilien, Mexico, mm.

JD Stromstad augusti 2026 22


https://www.fp2030.org/

USA:s utrikesminister Marco Rubio vittnar infor anslagsutskottet om
den foreslagna budgeten for rakenskapsaret 2026. Han sa att nar det
galler familjeplaneringsprogram "kommer vi inte IGngre att vara
verksamma globalt". Trump-administrationen ar ocksa redo att infora
nya regler som skulle stoppa ytterligare finansiering av Planned

Parenthood-kapitel .

https://edition.cnn.com/2026/04/24/africa/usaid-family-planning-contraceptives-africa-intl-cmd
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“A stock of U.S.-bought birth control, meant for Sub-Saharan
Africa, goes bad in Belgium”, NOVEMBER 15, 2025

= Juli 2025: den amerikanska regeringen vill forstora preventivmedel till
ett varde av 9,7 miljoner dollar avsedda for kvinnor och flickor runt
om i varlden.

| manga lander var tillgangen till preventivmedel redan begransad.

= Sjukvardspersonal och ideella organisationer i Afrika sager att USA:s
nedskarningar i familjeplaneringstjanster redan har lett till oonskade

graviditeter, dodsfall, osakra aborter, blédningar och férsamrad
modravard (2026-04-25)

Vad har hant sedan?
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Manga lander borjar sjalva se problemen med
for manga barn

En studie fran Pakistan 2025 visar

"Oonskade graviditeter, som star for 19,4 till 38,2 % av alla fodslar,
utgor en betydande och akut folkhalsoutmaning i Pakistan. ----------
------ medfor betydande ekonomiska kostnader for viktiga tjanster
som utbildning, halso- och sjukvard, vatten, sanitet och
bostadsinfrastruktur.. ------
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https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2025.1563721/full

Soker man pa Google Scholar
pa "family planning” sedan 2025
far man 20 000 traffar.

Manga utvecklingslander vill satsa pa familjeplanering
men har inte sjalva de resurser som behdvs
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https://scholar.google.se/scholar?hl=sv&as_sdt=0%2C5&q=%22family+planning%22&oq=
https://scholar.google.se/scholar?hl=sv&as_sdt=0%2C5&q=%22family+planning%22&oq=

Mindre bistandspengar dven fran Sida

De senare aren anvander Sida mindre o mindre svenska
bistandspengar bade till familjeplaneringsprogram och till SHRH
https://openaid.se/

Varfor har aven Sverige minskat sitt bidrag till familjeplanering
i utvecklings lander?

Kan det bli en valfraga?
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https://openaid.se/

Fler lankar

https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/64f1275d-47c8-5941-a408-8d09b2f6695d
2027 Publication: The Global Family Planning Revolution : Three Decades of Population Policies and
Programs

https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1339725/full
Moreira LR, Silveira MF, Vieira CS, Rios-Quituizaca PB, Masabanda M, Serucaca J, Rudasingwa S,

Nyandwi A, Mulu S, Rashad H and Barros AJD (2024) Policies for expanding family planning coverage:

lessons from five successful countries. Front. Public Health 12:1339725. doi:
10.3389/fpubh.2024.1339725

https://link.springer.com/article/10.1186/s12978-026-02292-2 Gotmark, F., Ajaero, C., Islam, M.M. et
al. Downplaying reality: is the UN population fund forgetting population growth and family
planning?. Reprod Health 23, 77 (2026).
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